
63 (fiziki tərbiyə və çağrışaqədərki hazırlıq müəllimli, ali), 6401(fiziki tərbiyə müəllimliyi, 

11 illik) və 152-ci (fiziki tərbiyə müəllimliyi, 9 illik) komissiya üzrə qeydiyyatdan keçən 

abituriyentdlər üçün normativlər aşağıdakı cədvəldə verilmişdir: 

63, 6401 və 152-ci komissiyalar üzrə  
 

Kişilər üçün 

№ 

Ballar 
 

 
Hərəkətlər 

10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 

 
16-dan kiçik 16-18 yaş 19-28 yaş 29-35 yaş 35-dən yuxarı 

1 

Sürət -  

100 m 

məsafəyə 

qaçış 

(saniyə) 

 

 

15.6 

 

 

15.9 

 

 

16.2 

 

 

16.5 

 

 

16.8 14.5 14.8 15.1 15.4 15.7 14.2 14.6 15.2 15.6 16.2 14.8 15.2 15.6 16 16.4 15.6 15.9 16.2 16.5 16.8 

2 

Sürət-güc – 

Yerindən 

uzunluğa 

tullanma 

(sm) 

 

 

150 

 

 

145 

 

 

140 

 

 

135 

 

 

130 180 175 170 165 160 190 185 180 175 170 170 165 160 155 150 150 145 140 135 130 

 

Qadınlar üçün 

№ 

Ballar 
 

 
Hərəkətlər 

10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 

 
16-dan kiçik 16-18 yaş 19-28 yaş 29-35 yaş 35-dən yuxarı 

1 

Sürət -  

100 m 

məsafəyə 

qaçış 

(saniyə) 

18.8 19.2 19.6 20 20.4 18 18.3 18.6 19 19.4 17.6 17.8 18.2 18.6 19 18.2 18.6 19 19.4 19.8 18.8 19.2 19.6 20 20.4 

2 

Sürət-güc – 

Yerindən 

uzunluğa 

tullanma 

(sm) 

140 135 130 125 120 155 150 145 140 135 165 160 155 150 145 145 140 135 130 125 140 135 130 125 120 

 

 


